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12-T AgHeBHOE MeHI0 Ans obecneyeHus ropainMm NuTaHuem (3aBTpaku) obyuarowmnxcs

Bo3pacTHoW rpynnsi 12-18 ner

MyHUUMNanbHoro obueobpaszoBarenbHOro yupexaeHus "Bep6eHckan cpeaHss wkona"
HuKonaeBCKOro MyHUUMNansHoro paoxa Bonrorpaackon obnactu



12-TH AHeBHOE MeHIO s obecnieveHHs FOPAYHM NUTaHKeM (3aBTpaku) obyuammxcs Bo3pacTroi rpynnsi 12-18 jger

1 nenn
Chopun
Macca [Inmessie BemecTsa Jueprern- Buramuns Munepaibubie BemecTsa Ne aen_u
[puem numn, nanmenosanue Grona qeckan peuen-
nopuus peuenty
beaxn, r | Kupsi, r | Yeaesoaws, r _lo-en...r. nn!._ Blymr | Comr | A,mr | E,mr [ Ca, mr | Mg, mr | P, wr | Fe, mr | 7YPM P
llopsanna ¢ opomamu Ne2 78K 200 21,0 35,0 27,2 5074 02 ILS 1,2 96] 534 66,00 2438 38| 278K | 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 0,0 0,2 00 11,1 39 00 04| 376 2011
Xneb mueHuaHbii 50 37 03 243 114,8 0,1 0,0 0.0 1,0 104 149 378 09
OpykTel ceexme (s610Kk0) Ne338 150 0,6 0,6 143 2..5_ 0,0 9,6 o.e_ 03] 21,6 122 149 3,00 338 2011
Hroro 3a npuem nwmu: 254 359 80,6 .Zo.o_ 03| 21,1 _._._ 10,9 96,5 97,0| 296,5 8,1
2 nenn
Chopun
Macca [Iumensie Bemecrsa Jueprern- Buramuns Muucpansusie semecrsa N &
llpuem numu, nanmenosanne Goaa Qeckan penen-
NOPUHE penenty
beakn, r | Kupot, r | Yraesoast, r HEHHOCTE, KKAT) g1 mr | Cymr | A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr | 7YP™ P
nos w3 rrvie Ned92 200 20,4 253 36,5 4549 0,1 2,5 03 s3| 260 asa| 2117 20| 492 2004
Yaii ¢ ammonom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 0,01 11 0,2 00 136 46 1.4 04] 377 2011
Xneb mueHuaHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 08 83 11,9 30,2 0,7
Hroro 3a npuem nwmu: 23,6 25,5 71,0 608,4 0,2 3,6 0,5 6,1| 479 a-.o- 2433 3,1
3 nenn
; Chopun
Macea lumessie Bemecrna Jueprern- Buramunsi Muuepaibusie BemecTsa N i
llpuem numu, nanmenosanue Gunona sepans qecKan peuen- pementy
Beakn, r | Kuput, r | Yraesoaw, ¢ |MEHWHOCTE, KK By oy | Cymr | Ay mr | E,mr [ Ca, mr [ Mg, mr | Pywr | Fe, mr | TYPH P
Kama ssikas Monousas pucosas Nel 74 200 5.6 9.8 40,6 2732 0,0 02 0,1 03] 1044 30,1] 127,6 05| 174 2011
Hio sapenoe BkpyTyio Ne337 1 6,3 57 04 78,5 0,0 0,0 0,2 03] 255 56| 89,0 1.2 337 2004
Yaii ¢ monoxkom Ned21K 200 1,3 1,0 1.8 61,3 0,0 0,1 0,3 00 508 87| 288 05| 421 2016
Xneb mueHnaHbIiA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 00| 08 83 11,9 30,2 0,7
Hroro 3a npuem nuwmu: 16,2 16,7 723 504,9 0,1 03 0,6 _.;_ 189,0|  56,3| 2756 2,9|




12-TH AHEBHOE MEHIO 115 06ecTievenns TOPHYHM NHTaHKeM (3aBTPaKH) obyuaomuxcs Bo3pacTrol rpynnet 12-18 aer

4 nens
Chopun
Macca [Inmessie BemecTaa Jueprern- Buramuns Munepaibibie BemecTsa Ne ©
IMpwem numu, naumenosauue Gona — qecKan penen- pementy
Beaxn, r | HKupwi, 1 | Yeaesow, ¢ (HEHHOCTE, KK BI wr | C mr | A, mr | E, e | Ca, wr | Mg, wr | P, mr Fe, mr | TYPM p
Kotners, Gurouxs, mmmueny pybaciibic Ne268 100 16,0 22,1 14,6 320,6 0,0 c.c_ 0,0 35| 20,1 uq.c_ 1587 2,71 268 2011
MakapoHisie H3/eHS OTBapHbie ¢ Maciom Ne203 180 6,6! 6,9 399 2476 0,2 o.o_ 0,1 1,2 19.2 246 654 1.4 203 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59.3 0,0 0,0 0,2 00| 111 39 00] 04| 376 2011
Xneb mumenuaHni 40 3,0 02 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0] 0.8 83 1 _.c_ 30,2 0,7
Hroro 3a npuem numu: 25,7 29,2 88,8| 7194 03| 0,0 03 55 58,7 68,3| 2543 52
5 nenn
] Chopun
Macca [nmesnie BemecTsa Jueprevn- Buramuns Musepaibibie BemecTsa N %
lpuem numu, nanmenosanue Gnoaa aepans HecKkan penen- penenrty
beaku, r | Kupey, r | Yesesoaw, ¢ |HEHHOCTE, 58._._ Bl,mr | Comr | A, mr | E,mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr | TYPH P
Kotnera pubnas (MunTaii) Ne388 100 13,7 9,2 15,9 199.7 0,1 0,2 0,0 4.1 59,9 50,2 2075 1.,6|] 388 2004
|Pary i3 opomeit Ne224 180 33 12,2 16,1 190,0 0,1 148 06 0,6 538 288| 708 1,0 224 2004
Yaii ¢ ammonom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 0,0} 1,1 0,2 00| 13,6 46 1,4 04| 377 2011
Xneb mumernmrinbi 50 37 0,3 243 1148 0,1 0.0 0,0 1,0 104 149 378 09|
Hroro 3a npuem nwmn: 20,9 21,7 71,3 566,1 03| 16,1 e.a_ 57| 1377 98,5| 3175 u.o_
6 nens
Cbopun
Macca Iumessie BemecTsa Juepreru- BuraMuns: Munepaibibic BemecTsa N K
llpuem numu, nanmenosanne 6roaa — qeckan penen- penesty
Beaxu, r | AKnpsi, r | Yraesoaw, ¢ |1EHHOCTE, nr.!._ Bl,mr | C,mr | A, mr | E, mr [Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr | TYPH P
3anexkaHka pHCOBAs ¢ TBOPOroM co cmeTanoft Ne3 15 200/10 1.9 10,1 61,1 3822 0,0 0,1 0,0 0.4 .B.a_ 41,2 177.2 1,2| 315 2004
Kodeinpit namamok Ha Monoke Ne692 200 23 1,3 259 123,5 0,0 0,1 0,0 0,0 65,1 179] 614 07| 692 2004
Macno cansounoe Ne96 5 0,0 35 0,1 32,1 0,0 0,0 0,0 0,1 1,0 0,0 1,2 00| 96 2004
Xneh muenninni 50 37 03 243 1148 0,1 0,0 0,0f 1,00 104 149 378 09
Hroro 3a npuem numu: 17,9 15,2 11,4 652,6 0,1 0,2 e.e_ 1,5 1493 74,0 2776 28




12-TH AHeBHOE MeHIO s obecniedenns FOPAYHM NHTaHKeM (3aBTPaKH) ofyuaommxcs Bo3pacTHoi rpynns 12-18 aer

7 Aens
i Chopun
Macca [Mumesnie BemecTsa Iueprern- Baramuns Munepaibubie pemecTsa N =
lpuem numu, naumenosanne Gnona — qecKkan peuen- penssry
Beaku, r | Kups, r | Yraesoaw, r |1EHHOCTE, :..3..._ Blymr | C,mr | A, mr | E,mr | Ca, mr | Mg, mr | Pywr | Fe,mr | TYPH P
‘ﬁhﬂaﬂwgi:z vy pica w riciia lpyxGa ¢ 200 m.._ 6.6 34,7 203 01| 02| o0l 03 1047 296 12106 07 175 | 201
[Cuap (nopussna) Ne15 10 22 29 0,0 153 00| oo oof oa] 7as[ 28] 400 oa[ 15 | 201
Yait ¢ monoxkom Ned2 1K 200 1,3 _.O— 118 61,3 0,0 0,1 03 O.c— 50,8 87| 288 05| 421 2016
Xneb mueHuHbIH 40 30 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0] 0.8 83 11,9 302 0,7
Hroro 3a nprem numu: 11,9 10,7 66,0 Sa.a_ 0,2 03 03 1,2| 238,6 53,0( 2206 2,0|
8 nenn
Macea Iumessie BemecTsa Jueprern- Buramuusi MuHepAILHBIC BEMECTBA Ne h.ru!a
[puem numu, nanmenosanne Gmoaa wopu qeckan pemen- | ey
Beakw, r | AKuput, r | Yeaesoaw, ¢ |1CHHOCTS KK B1 s | Comr | A | E, mr | Ca, mr | Mg, wr | Pyowr | Fe, mr TypH P
DpHKAICIbKH MACHKIE ¢ coycom Ne280/330 100730 15,5 N_.c_ 16,4 316,9 o.o_ 03 0,0 46 393 22.2| 1453 2,01280/330f 2011
Kama rpeunesas paccuimiaras Ne34 1K 180 7.4| 5,7 334 2139 0,2 0,0 0,0 0.6 18,5] 109,2| 162,6 3.6] 341 2016
Yait ¢ mumonom Ne377 200 02 0,0 15,1 61,9 0,0 1,1 0,2 0,0 14,0 49 14| 05| 377 2011
Xe6 muesseamil 50 37 03 243 nagl o1l oo 00 1o 104] 149[ 378 09
Hroro 3a npuem numu: 26,8 27,0 89,2 707,5 03| 14 0,2 62| 82,21 151,2) 3471 7,0
9 nenn
Maces IIumesbie BemecTna Juepreru- Burammuus MuHepaibibic BemecTsa M ﬁa.”_i-
Ipuesm numu, nanmenosanne Grona — qeckan penen- | euty
Beaxw, r | AKupsa, r | Yraesoas, ¢ [HEHNOCTE, KKAT| gy wp | C,omr [ A, mr | E,mr | Ca, mr | Mg, mr | P,wr | Fe,mr | TYPH P
Tedrenn ¢ pucom Ne307K 100 12,5 9.6 14,1 191,6 0,0 0,0 o.ci 0.4 88 18,4] 1148 1.6 307 2016
MakapoHisie H3/IC/THA OTBapHBIC ¢ Maciom Ne203 180 6,6 6,9 39,9 2476 0,2 0,0/ 0,1 1,2 19,2 246 654 1.4 203 2011
Coyc Tomaramii 30r Ne363K 30 0,2 0,7 1,5 13,2 0,0} 04 0,0 0,0 28 1,7 33 c.oL 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0] 148 593 0,0 e.o— 0,2 0,0 1,1 39 0,0 04| 376 2011
Xneh mueHuHbi 40 3,01 0,2 19,5 91,9 0,1 ab— 0,0 0.8 83 11,9] 302 0,7
Hroro 3a npuem numu: 22,4 17,4 89,8 603,6 03 ek_ 03| 24| 502 60,5 213,7 4,1




12-TH AHeBHOE MeHIO s obecnevdeHHs rOPAYHM NUTaHKHeM (3aBTpaku) obyuawommxcs BolpacTHoil rpynnst 12-18 aer

CGopHMK peuenTyp Ha npoayKiuso Ui obyqaommxcs 8o seex obpazosarensunix yupesacuusx / [loa pea M.IT Morwisnoro n B A. Tyrensana. - M. JleJln wnoc, 2011 -

544c.

COOPHHK peLCHTYP M KYTHHAPHBIX M3ACAHIA AU MPCANPHATHIA 001ecTBCHHOrO MuTanus npu obueobpazoparenshbix wikonax / [oa pea B.T. Jlamumno#. - M.

Xnebnpoamndopm, 2004. - 640c.

10 nens
CGopun
Macea Ilumenbie BemecTsa Juepreru- BHTaMEHLI MuHepaIbHbIC BEUIECTBA Ne «
Ipuem numu, sanmenosannce Ginona sopans qecKas peuen- pemesty
Beakn, r | Kupss, r | Yrnesoaw, ¢ |UCHHOCTE, KK By yy | C,mr | A, mr | E,mr [ Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr | TYPH P
Kornera puibnas (munTai) Ne388 100 13,7 9,2 15,9 1997 0,1 0,2 0,0 41 599 50,2 2075 16| 388 2004
Puc oteapuoit Ne304 180 45 6,5 46,7 263,1 0,1 0,0 0,1 0,4 10,4 29,51 903 0,5 304 2011
Yaii ¢ monokom Ned2 1K 200 1.3 1,0 11,8 61,3 0,0] 0,1 03 0,0f 508 87| 288 0,5 421 2016
Xneh muoeHwHbi 40 3,0) 0,2 19,5 91,9 0,1 o.c— 0,0 0.8 83 11,9 302 0,7
Hroro 1a npuem numu: 22,5 16,9| 93,9 616,0 03| o.u_ 04 53| 1294 1003| 3568 33
11 aensn
Maceca Ilnmessie BemecTna Juepreru- Buramunn Munepanbubie Bemecrsa N ﬂ,a“u-
[lpuem numu, naumenosanne Gona mopass qeckas penen- pensnry
beakn, r | Kupet, r | Yraesoass, ¢ |UEHHOCTE, KK By yyr | Comr | A, mr | E, mr [ Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr | TYPH p
YaxoxOuim Ned91 100 12,1 13,2 6,7 1945 0,1 58 0,0 0,5 428 238| 1245 1.5] 491 2004
Kama rpeunesas paccwimiaras Ne341K 180 74 57 334 2139 0,2 00 00 0,6 185 1092 1626 36| 341 2016
Yaii ¢ aumonom Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 0,0] 1,1 0.2 0,0! 14,0 49 14 0,5 377 2011
Xneh moeHwaHbi 50 3.7 0,3 243 1148 0,1 0,0 0,01 1.0 10,4 149 378 0,9
DpykTh caexme (s610K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 0,0 9.6 0,0 03 21,6 122 149 3,00 338 2011
Hroro 3a npuem uwms: :.e— 19,8( 93,8 653,5 04 16,5 0,2 24| 107,3] 1650 3412 9,5
12 aens
Macca Ilnmenbic BenecTaa Iuepreru- ButaMunm Munepaisusie BemecTsa N ﬂae."i-
-.-—u.ﬂi NHUIH, HANMCHOBAHMKC gg nopuns HecKan penen- peuenty
Beakn, r | Kupst, r | Yraesoaw, ¢ |MEWHOCTE, KK By wpr | Comr | A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, s | Pywr | Fe, mr | TYP™ P
ITua, Tymesmas B coyce ¢ osomani NedS8 200 16,8 26 14,4 3296 02| 63| o4 36| 323 358 1700] 17] 488 | 2004
Kodeitnniii nanmrok Ha monoke Ne692 200 23 1,3 25,9, 1235 0,0 0,1 0,0] 00| 651 179 614 0,71 692 2004
Xneb mueHnHbIH 50 3,7 0,3 243 1148 0,1 0,0 o.c_ 1.0 104 149 378 0,9]
Hroro 3a npwem nwun: ns[ 242 64,6 s6790 03[ 6a| 04 a6 1078] ese| 2603] 33
HTOI'O 1O NIPHMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 * yr KK C
Hroro 3a nepuon 260,1 260,2 992,7 7 358,6 66,6
Cpeanee 3nasenne 3a nepuoa 21,7 22 82,7 613,2 5,6




\ 12-TH AHEBHOE MEHIO 15 0GeCTIeeHHs TOPHYHM NUTAHNEM (3aBTPaKH) 06y4al0mMXCH BOIPACTHOH rpynnel 12-18 aer

C6oprmK petienryp 61101 H Ky HHAPHBIX H3EHi JUIA 00YHaonXCs o0pasosareIbHbiX opraminaiii. COOPHHK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB. OI'®Y HLB/1 Muinapasa
Poccun, HUM I'wO3/1ul 1/ noa peaaximeii wien-kopp. PAH, 1M 1., npodeccopa B.P. Kyumsi - M. Maaarems Haysmmii uewp 3a0posss setei, 2016. - 560 c.






