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Exennesnoe 10-Tu fHeBHOE MEeHIO

B Jlarepsix ¢ /JIHCBHLIM NpedbIBAHHEM JeTeil
BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 ner

B [IEPHO KAHHKYJ NPH 2-X pa30BOM NHTAHHH



A/

Cornacorano:

W

Ewxennesnoe 10-TH AHEBHOE MEHI0
B larepAx ¢ JHeBHbIM NpelLiBanMeM NeTeil BoapacTHOIl rpynnet 7-11 xer
B IIEPHOA KAHHKYA npH 2-X PA30BOM [THTAHHH
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1 Bapuaut
Ipsesm nuwm, Hansenosanne G0 Macca Dinmmenste Beneree I REOTH-CEARN Ne peuentypes
nopune HEHHOCTH, KKAA
Beakn, r ! Aupsl, T l Yraesoam, r
JanTpakr
KALUA MOJIOYHAS BA3KAS MAHHASA C MACIIOM TTK Ne82 200 11,0 134 28,8 79,8 TTK NeB2
SIHLIO BAPEHOE BKPYTYIO TTK Ne61 1o 7,20 5,90 0,50 101,00  TTKNe61
YA C CAXAPOM H IHAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
UIEE MIIEHHYHBIHA 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Me 6
Hroro 3a nprem nuum: 524 230 19,7 73,7 578,6
Obea

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0.8 36 5,0 §5,2| TTK MNe543
CYI1 TOPOXOBLIN TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6 TTK Na39
KAILA MIIEHHAA BA3KARA TTK Ned$5 150 4,00 4,40 27,00 157,80 TTK Ned5
TEGTEH H3 N'OBAIHHLI C PHCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK he2 90/30 11 . 14,7 159 239.9 TTK Me2
KOMIIOT U3 CMECH CYXOMPYKTOB TTK Ne53 200 04 0,0 20,4 84,0 TTK Me53
XJIEE TIIIEHHYHBIH 50 37 03 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEE MEKJIEBAHHBIH 40 2.5 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
HTOr0 3a NpHEM MHMM: 820 28,4 234} 1334 917,5

51,4 43,1 207,1 14230




YTeepaaao:

CorjiacoBano:

F/

Exemiennoe 10-TH AHeBHOE MCHIO
B JArepsx ¢ AHeBHLIM npebuisaiem aereil Boipactroil rpynnst 7-11 aer
B HEPHOA KAHHKY/ NPH 2-X PA30BOM NHTAHHM
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T ‘TEE.E; 2 Bapuaut
Mpuesm nuiuy, nanmenosanne Gaioia mencen SNmNR——— aimaseapasns pelienTyph
nopusx HEHNOCTE, KKAT
Leaku, r I Kupu, T Yraenoass, I
ZanTpax

KAILA MOJIOYHASA BA3KASA OBCAHASA C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14.8 36,4 3390 TTK Mel0l
GPYKTh] CBEXHE (ABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAl C CAXAPOM TTK Ne302 200 02 0,0 15,0 580 TTKM302
XJIEG MUEHHWYHBIA 60 4,3 04 292 137,8 TTK Me 6
Hroro 3a npueM NHILK: 610 16,2 158 04,9 603,2

Oben ]
OI'YPEL| CBEXMH TTK Ne28 60 05 0,1 5.1 24,4 TTK Ne28
1114 ¥3 CBEXEH KATIYCTEI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 200 4,64 6,6 25,67 149,8 TTK Ned)
BENHOJ10 M3 PHIBLI (PBIBA, TYIIEHHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel2 /KOTJIETA 90 1241102 12/11,05 139.8 200,1/179.5 TTK ::Trm
PLIGHASl B TOMATHOM COYCE TTK Nell)
KALLLA PHCOBAS C OBOLLIAMH TTK Ned? 150 33 4,4 33,7 87,6 TTK Ned7

1 707

COK/HEKTAP B ACCOPTHMEHTE 200 0.6 0.0 32,0 1319
XJIEB nmEH}me]H 50 3,7 03 243 114,83 TTK Ne 6
XJ1EB NEKJIEBAHHBEI %1 40 2,5 04 16,5 792 TTK Ne 7

790 28/25,8 23,8/22,85 150,3/147,1 887,8/867,2
Hroro 3a npex SR 44,2142 39,6/38,65 245,2/242 1491/1470,4
Bcero 38 JeHb:
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Exeanestoe 10-tn aneniioe meno

' Corsiaconano:

B Aarepsx ¢ aHesHbiM npeluisannem nereii BospactHoii rpynnet 7-11 Jger
B NEPHOA KAHHKYJ NPH 2-X Pa30oBoM MHTAHHH

3 Bapunant
Mpuem nuuy, nansenosanue 6aoaa RinSER Iinticuace nsmaees ‘)'“prﬂ"‘qﬁ.ﬂm Ne peitenTypis

S Beakn, r Kupuw, r I ¥racnoaw, r WARTSR M-

JamTpak
KAILUA BA3KAS MOJIOYHAS KYKYPY3HAA C MACJIOM TTK Me63 200 7,80 9.20 30,20 225 80 TTK Ne63
BYTEPEPO/] C CLIPOM TTK Ma380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85]  TTK Na380
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0.2 0,0 150 s80|  TTK N4l
XJIEB [ EHHYHBIA 50 3.7 0,3 243 1148]  TTK M6
HToro 3a npHeM nuimM: 500 184 15,6 86,6 5485

OGea
NOMHOP CBEXXHIH TTK Me25 100 0,7 0 14 84|  TTK Ne2s
CYIT C MAKAPOHHBIMH H3TEJIMAMH TTK Ned | 200 512 56 19,3 148 TTK Med1
MTTHLA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOUIAMH TTK Neb6 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK et
KOMIOT U3 CBEXMX IUIOJIOB TTK MeS2 200 0,1 0,1 142 59,2 TTK M52
JIEB MIIEHHYHLIA 60 4,5 04 252 137,8 TTK Ma 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIH 60 39 0.5 246 187 TTKMe?
Hroro 3a NIPHEM MHLLH: 770 309 26,2 1033 7963
A 46,6 41,8 202,7 14228

Bceero 3a AcHb:




Corjacosano:

Exennennoe 10-tu anennoe Menio
B IATePAX ¢ NHEBHBIM NpelbIBaAHIEM feTeii Bo3pacTHoii rpynnet 7-11 ger
B NEPHOL KAHHKY/ NPy 2-X pa3oBoM NHTAHHH

4 Bapuanr
Tpuem mumm, nanmenosanue Groaa Macca G Imepreru-neckan | o peLenTyph

. beakn, r ' Kupwi, r I Yraesoawl, r i

3apTpak
KALIA BA3KAS MOJIOYHAS SYHEBAS C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 33,4 279,60)  TTK Ne6d
BYTEPEPOJ1 C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 12011
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 02 0,0 15,0 58,0]  TTK Me302
XJIEB MIUEHWYHBIH 40 3,0 02 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hrtoro 3a npues numm: 500 18,6 20,7 86.8 586,8

Obea

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3.6 5,0 552 TTK Ne543
BOPIL C KAITYCTOH ¥ KAPTOOEJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
T'PEYKA O-KYIEYECKH C KYPOYKOH TTK Na21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne2l
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEE MUEHHYHLIH 50 3,7 03 243 114,8 TTK Ne 6
XNEB MNEKNEBAHHBIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 750 254 243 109,7 7169
Bceero 1a aene: 46,9 450 196,5 14287
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Cornacosano:

7

c‘: % Exeanestoe 10-TH AHeBHOE MEHIO
wpo? “‘.C: B IArepsx ¢ AHCBHBIM npefnisannem jereil soipactioii rpynner 7-11 aer
234430202 B NEPHOJ KAHKKY NPH 2-X PAIOBOM MHTAHHH
5 Bapunanr
Tpuem nuwn, Haumenosanuwe Goaa Macea e - o Nz peuenTyphbl
nopam Beaxu, r Aupst, r Vrmcaamss,r | T EnocThyMNAS
3anTpax
KAILIA MOJIOYHAS BA3KAR MAHHAS C MACJIOM TTK Nes2 200 11,0 13,4 28,8 279,8 TTK NeB2
BYTEPEPOJI C MOBHJJIOM TTK Me27 60 2,40 440 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB MIEHHYHBIA 55 4,1 03 26,8 1264 TTK Me 6
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0.2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
Hroro 1a npuem numu: 515 17,7 18,1 958 6202
ObGeg

|OryPELI CBEXKHH TTK Ne28 60 0.9 0,1 5,1 244|  TTK Me28
[PACCONLHUK NEHHHIPAJICKHIA TTK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ned3
HKAPKOE MNO-AEPEBEHCKH TTK Ned® 150 11,0 19,5 17,7 286,6 TTK M43
KOMITOT M3 CBEXHX IUIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEG MIUEHHYHbIH 50 3,7 03 243 1148 TTKM6
XJIEE [TEXJIEBAHHBIA 40 2.5 04 16,5 79,2 TTK M 7
Hroro 3a npuem nuun: T00 29 27.0 91,4 6898

Beero 3a aenk: 46.6 45,1 187,2 14218
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CornacoBano;
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Exemiennoe 10-Ti AHeBHOE MEHIO
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B IACEPAX ¢ AHEBHBIM NpeldbiBannem AetTeit no3pacTHoil rpynnet 7-11 aer

a
’3,35 707439
B NEPHOA KAHUKY NPH 2-X paioBoM NHTAHUK

44302

6 Bapuaur
Ipsem nuuu, naumenonanue Guona I?:;’::':' s i 5565 jlmpwm-%,m“ Nt peuenTyphl
heaku, r Kupet, r Yraesoam, r e
JasTpax
KALIA MOJIOUHASA BA3KAS OBCAHAA C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36,4 339,0 TTK Nel01
BYTEPEPO]] C CLIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85]  TTK Ne380
YAN C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 02 0,0 15,0 58,0]  TTK Ne241
XJIEB NMIUEHAYHBIA 50 37 0,3 243 1148 TTK Ne 6
Hroro 3a npHeM NHIIN: 500 21,5 21,2 92.8| 661,7
Oben
OT'YPELl CBEXMH TTK Ne28 60 09 0,1 5,1 244|  TTK Ne2B
CYI C MAKAPOHHBIMY H3JEIHAMH TTK Nedl 200 5,12 5.6 19,3 148 TTK Nedl
NTHLA, TYLIEHHAA B COYCE C OBOLIAMH TTK Nebb 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne6b
KOMITOT M3 CBEXKHX [UIOZIOB TTK Me52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MILEHWYHBIA 50 3,7 03 243 1148] TTKMe6
XJIEB NEKJIEBAHHBIH 40 2,5 0.4 16,5 792 TIKN7
HToro 1a NpHeM NHUIK! 700 28,9 26,1 940 749,8
Beero 3a Aenn! 46,6 473 2028 14219




Corsiacosano:

Eacennennoe 10-tu anesnoe merio
B 1Arepax ¢ AHEBHLIM npebbiBannem ereii BO3pACTHOI rpynnet 7-11 Jer
B [IEPHOA KAHHKYJ NPH 2-X pajoBoM NHTAHHK
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7 Bapuant
Ipuem muumn, naumenosasnue Grona Macca lInmesnie pewecTsa DuepreTi-HecKas Ne penenyps
MOpUHm Beaku, r Anpst, r [ ¥raenoawt, r e da
3anTpax
KALIA BA3KAS MOJIOYHAS H3 PHCA H MIIEHA JIPYKEA C MACJIOM TTK Nel03 200 10,60 14,50 32,00 220,60]  TTK Mel03
GPYKThI CBEXHE (ABJIOKO) Ne338 150 06 06 143 68.4 338
YAH C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK Me301 200 03 0,0 15,2 60,0  TTK Ne301
XJIEB MIUEHHYHBIN 60 4,5 0,4 292 137.8 TTK Ne 6
HTOro 3a npues NUIm: 610 16,0 155 90,7 486.8
Obea
CBEKJIA C MACJIOM TTK Nz543 60 0.8 3,6 50 55,2 TTK Ne543
1M W3 CBEXEHR KATIYCTBI C KAPTODEJEM TTK Ned0 200 4,64 6.6 25,67 1498 TTK Ned0
[UJIOB H3 NTHLILL TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 91,5 TTK Ne67
KOMINOT K3 CMECH CYXOODPYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 204 84,0 TTK MeS53
XJIEB IMIIEHHYHBIA 50 3,7 03 243 1148 TTK Ne 6
XJIEE MEKJIEBAHHBIN 40 2,5 04 16,5 792 TTK M 7
{Hroro 3 npuem nyups: 700 23,6 37,1 1199 8745
Il’kero 3a genb: 46,7 52,6 210,6 1427,5)




Exeavnennoe 10-1i qHeBHOC MeHIO

Cornacosano:

Y

B JIarepsix ¢ aHeBHLIM npebuiBannem aereii BospacTnoii rpynnet 7-11 jer

B NNepHOa KAHKUKYJ NpH 2-X pa3oBoM NHTAHHH

8 Bapuaur
Ipuem nHmK, HanMenosanue Gnoaa Macca S PREpESTEApEIn Nt peuenvypel
i Beakn, r Kupsl, r , ¥raesoam, I AT
3apTpax
KALIA MOJIOYHASA BA3ZKAA PHCOBAA C MACJIOM TTK Nel02 200 92 14,4 38,7 315,0 TTK Nel02
BYTEPEPO/I C MMOBHIUIOM TTK Ne27 60 2,40 440 2520 156,00 TTK Ne27
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK X302
XJIEB MIIEHWYHBIA 50 3,7 0,3 243 1148]  TTKMe6
HToro 3a mpHeM N um: S10 15,5 19,1 1032 6438
Obea
OrYPEL| CBEXHH TTK Ne28 60 0.9 0,1 51 244  TTK Ne2B
CYT1 FOPOXOBbIH TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6] TTKN:39
I'PEYKA INO-KYTIEYECKH C KYPOYKOH TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne2l
YA C CAXAPOM H JIHMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIUEHHWYHbIA 40 3,0 0.2 19.5 919 TTKMNeé
XJIEE TIEKJIEBAHHBIH 20 1,3 0.2 83 39.6 TTK Me 7
Hroro 3a npues NHUIH: 720 249 3.8 98,6 690,1
Bceero 3a acHb: 404 47,8 201,8 14228
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Exeanensoe 10-Ti qHeBHOE MEHI0

B NEPHOL KAHHKYJ NIPH 2-x pa3’oBoM IMHTAHHH

Cornaconano:

%

B larepsax ¢ AHeBHLIM npelLiBanuem aereil Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 ner

9 Bapuaut
Ipues mumm, nanMenonanse 61018 Macca IInmerkie BemecTea FHepreTH-HecKas Ne peuentyphi
nopuHH = 7 4 UeHHOCTh, KK
benxu, r f Kupsl, r ' Yriaesoanl, r
3anTpax
KAIILA BA3KAS MOJIOYHAS AUHEBAS C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 334 279,60 TTK Meb4
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 12,90 157.3 172011
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 02 0,0 15.0 58,0 TTK Ne241
XJIEE MIIEHHYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npueM muM: 500 19,2 20,8 91,6 609,7
Oben

CYI1 C KPYTIOH (pucoras) TTK Ned4 200 3,8 42 13,2 97.6 TTK N4
KOTJIETA U3 rOBSIIUHL] PYBJIEHAA C BEJIOKOUAHOH KATIYCTOH C COYCOM 90/30 1 1231 26 234.26 TTK Ne29
TOMATHBIMTTE MNe29

KAILIA TIEPJIOBASL TTK Ned6 150 3,80 4,00 26,90 142,80 TTK Ned6

KOMITOT M3 CREXHX [U10J0B TTK MNe52 200 0,1 0.1 142 592 TTK M52

XJIEG MIUEHHYHBIA 50 3.7 03 243 114,8 TTK N2 6

XJIEE NEKJIEBAHHBIH 40 2,5 04 16,5 79,2 TTK Na 7

Hroro 3a npHeM MHLIH: 640 24,9 213 117,7 7279

Bceero 3a 1eHb: 46,6 42,1 2093 1337,6




e

Exennentoe 10-Tu aHeBHoe MeHI0

Coraacosano:

B JIATCPAX ¢ AHEeBHBLIM NpelbiBaHKeM AeTeil BoIpacTHOI rpynnst 7-11 jier
B NEpHOA KAHHKY/ NPH 2-X pa3opoM NHTAHHN

10 Bapuanr
TpueMm NHINM, nanMenoBanne Gurons Macca ITnmensie BeLIcCTRR JuepreTu-ucckan | oo pesenTypss
NOPUKH UEHHOCTE, KKAN
Beakm, r I Kupsl, ] Yracpoam, r
Japrpax
JIANWWEBHHK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOMHBIM TTK Ne61 200030 10,9 15,3 38,8 256,9 TTK Mefil
MEYEHBE TTK MNe24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK No24
YAH C CAXAPOM H JIHMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Me301
XJIEB NIIEHHYHBIH 40 3,0 02 19,5 919 TTKMNes
Hroro 3a npuem nuuym: 500 16,0 21,0 86,1 516,3
OGen

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 552 TTK Ne543
BOPLL C KAITYCTOH H KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
KOTJIETA KYPHHAS U3 [TTHLILI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 123 13,1 204.4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE H3IEJIHMA OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4.6 52 29,6 183,6 TTK Ne23

KOMITOT 3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK N33 200 0,4 0,0 204 84,0 TTK Ne53

XJIEE MIIEHHYHBIA 50 3,7 03 243 114,8 TTK Ne 6

XJIEE [IEKJIEBAHHBIH 40 2,5 04 16,5 79,2 TTK Ne 7

Hroro 3a npHeM THIIH: 820 27,1 29,1 131,6 8533

Beero 3a AeHB: 46,7 50,1 217,7 1369.6




